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ASFIXIA EROTICA >

“Pensé que te gustaria’: la arriesgada practica
sexual que se ha popularizado en las series y en
TikTok

La asfixia erotica, que consiste en impedir la respiracion cuando se llega al
orgasmo, vive una peligrosa edad de oro. El porno, algunas series y las redes
sociales podrian ser responsables
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En las series Euphoria (2019) y The Idol (2023) las escenas de sexo
son tan recurrentes e incendiarias que eclipsan siempre a la
trama central. Y ambas incluyen, en sus secuencias mas
recordadas, practicas de asfixia erotica.

Las dos temporadas de Euphoria, a la que pronto se unira una
tercera, la han convertido un icono contemporaneo, que ha
marcado a una generacion adolescente y ha hecho despegar a
estrellas hoy tan incontestables como Zendaya o Jacob Elordi.
The idol, pensada como un vehiculo para lucimiento de su
creador, The Weeknd, parecia haber sido un fracaso sin
paliativos. Pero va en camino de convertirse en un fenomeno de
culto para el futuro inmediato.

No era la primera vez que la asfixia erdtica salia en la ficcion. En
1976, El imperio de los sentidos, una pelicula de Nagisa Oshima, se
convirtié en un escandalo mundial. La pelicula estaba basada en
un suceso de 1936. El asesinato de un hombre, asfixiado por su
amante, resulto ser producto de una pasion sexual que incluia la
asfixia erdtica. Desde entonces la practica esta instalada en el
imaginario colectivo (algunas muertes accidentales de actores o
cantantes se han relacionado con ella), en la pornografia (se lo
suelen hacer ellos a ellas) y en las ficciones televisivas, literarias y
cinematograficas (desde relatos de Stephen King a series de
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mujeres, porque crecio viéndolo en el porno que le ofrecia la

pantalla del ordenador. “Pensé que te gustaria”, se disculpa €l,

sorprendido. Pero la historia es, desgraciadamente, muy real.

Si bien Euphoria dejo, al menos, una reflexion sobre ello, en una
escena de The Idol, cuatro afnos después, la practica se llevo a otro
nivel: para algunos criticos, pura estética sin analisis ni
entrelineado. “Si esto implica que vuelva el porno de tortura con
mujeres performando ellas solitas postales de deseo
reduccionistas para la mirada masculina, de este orgasmo nos condmmesantsicl sotifo
bajamos”, escribio Noelia Ramirez en una tribuna de EL PAIS la conciliacién

titulada El peor sexo de la television esta en “The Idol’
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una relacion sexual. Lucia Jiménez, sexéloga de Diversual,
. it ; : 5 5. Colau, a sullegada a Barcelona: “Nos
explica que “el estrangulamiento potencia la ereccion y las han maltratado, pero no es nada
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vasodilatador en el cuerpo. Forma parte de las practicas RACK
[siglas de Risk Aware Consensual Kink, algo asi como ‘practicas
arriesgadas que se practican de forma consciente’]. En el mundo
del BDSM se habla de que aquello que se practique debe ser
seguro, sensato y consensuado. Sin embargo, nunca hay
seguridad absoluta en este tipo de practicas”. La sexdloga Anna
Sanchez Bendahan anade que, fisiolégicamente, la asfixia erotica
produce una reduccion temporal del flujo de oxigeno, lo que
puede intensificar sensaciones fisicas y emocionales, disparar
endorfinas y generar un subidon euforico. “Desde lo psicoldgico,
también puede vincularse al juego de poder, vulnerabilidad o
entrega’, anade.

Un reciente estudio de la Universidad de Hamburgo y la
Universidad Técnica de Ilmenau sobre practicas de sexo violento
consensuado senalo que un 40% de los adultos menores de 40
anos han incorporado este tipo de practicas en sus relaciones
sexuales, en las que es habitual que los hombres asuman un rol
activo. Bendahan senala que este fenémeno tiene un doble filo.
“Por un lado, visibiliza formas de placer diversas; por otro, puede
impulsar imitaciones sin contexto, sin consentimiento explicito y
con desigualdades de poder. Lo que se vuelve mainstream no
siempre es lo que esta bien comprendido o bien practicado”,
comenta. Este movimiento al mainstream de una practica que
antes se circunscribia a los circuitos BDSM preocupa a medios de
tendencias como Dazed & Confused, a la BBC o al mismo The
New York Times. Todas esas cabeceras han publicado, en los
ultimos meses, reportajes al respecto.

Miriam Al Adib Mendiri y Diana Al Azem, autoras de Cuando la
cigtieria empezo a ver porno (Alienta Editorial, 2025), explican a

ICON que la erotizacion de la violencia, y en particular la asfixia
erotica, ha dejado de ser algo minoritario porque hoy los

erdtica, ha dejado de ser algo minoritario porque hoy los
referentes sexuales de los jovenes ya no son tanto la educacion
afectivo-sexual en casa o en la escuela, sino las series y el porno.
“Estas practicas aparecen representadas en contextos de
glamour, deseo y transgresion, lo que contribuye a normalizarlas.
Ademas, vivimos en una cultura donde se busca constantemente
lo extremo y lo impactante, y eso se refleja también en lo sexual”,
aseguran antes de advertir que la asfixia erotica puede ser letal.
“El limite entre la excitacion y la asfixia real es muy estrecho.
Normalizarla puede llevar a que adolescentes o jovenes la
prueben sin tener conciencia de los riesgos fisicos: lesiones
cerebrales, arritmias o muerte subita. También esta el riesgo
emocional de confundir la violencia con el deseo y aprender que
para dar placer hay que poner en peligro la vida de 1a otra
persona’,

Bajo el hashtag #KinkTok ha nacido una comunidad de TikTok en
la que se habla abiertamente de sexo BDSM y que, para los
expertos, genera difusion y fomenta la normalizacion rapida sin
que haya una educacion critica de por medio. La dominatrix
Veronika Kestrel explicaba a Mashable que aunque no es ético
ensenar este tipo de practicas en TikTok, la gente lo hace
constantemente. “Algunas de las cosas que se muestran son
realmente daninas o fisicamente peligrosas”, asegura.

“Nadie deberia iniciar un juego que suponga dolor, restriccion de
partes del cuerpo o, como en este caso, de la respiracion, sin
consultarlo previamente con la persona. No es seguro, y no
sabemos qué reacciones puede provocar en quien lo recibe, si se
siente atrapada, le produce claustrofobia o qué umbral del dolor
tiene. Si alguien, porque lo ha visto en el porno, lo hace sin
consentimiento, la otra persona deberia parar. Y si accede a
jugar, delimitar hasta donde puede llegar y cudles son las lineas
rojas infranqueables”, explica Lucia Jiménez.

Para terminar, Miriam Al Adib Mendiri y Diana Al Azem creen
necesario senalar que el porno ha construido un modelo de
masculinidad basado en la dominacion, la resistencia y la
agresividad que es el responsable de que muchos hombres
jovenes sientan que deben cumplir ese rol aunque no lo vivan
como propio. “Esto puede generar angustia, desconexion de su
propio deseo y una sexualidad vivida mas como obligacion que
como disfrute. Es necesario transmitir que la hombria no pasa
por poner en riesgo a la pareja, sino por construir encuentros
seguros, placenteros y consensuados”, aseguran. Tal vez el
problema es que ese tipo de sexo, en la ficcion, no resulta nada
divertido para el que mira.
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