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SUENO >

Alcanzar el orgasmo en suefnos como
Rosalia: ;puede todo el mundo
conseguirlo?

La cantante ha confesado en ‘La Revuelta’ haber tenido orgasmos
estando dormida en diferentes ocasiones. ;Pueden todas las
personas vivir una experiencia similar? Diferentes sexélogas
tienen las respuestas
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Rosalia en el programa 'La revuelta'.
RTVE
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yer me desperté... viniéndome”, dijo Rosalia.
Aunque pudiera parecer la singular letra de una
cancion, se trata de una declaracion de la cantante
en La Revuelta, donde explicé que pese a que en
etapas de estrés, su libido disminuye, la noche
previa al programa tuvo un suefio que tildé de
“curioso”. “Me desperté con la sensacion de acabar
de tener un orgasmo... Me ha pasado cinco o seis
veces”, dijo la catalana. Sus palabras ya han pasado
a formar parte del programa, pues Broncano ha
afiadido en su particular escala sexual la

puntuacion de 1,2 puntos por “suefio lucido”.

“Tengo una paciente con la que estoy trabajando
un tema de anorgasmia a la que le pasa lo mismo
que a Rosalia”, dice a S Moda Eva Moreno,
sexologa, terapeuta de pareja y fundadora de
Tapersex. “Los hombres tienden a tener este tipo
de suefios en la adolescencia mientras que
nosotras tendemos a experimentarlos a partir de
los 35 0 40 afios. Como en realidad los orgasmos
ocurren en el cerebro, al tener un suefio erotico,
en la fase REM, el cuerpo puede tener la capacidad
de alcanzarlos. Se activan los genitales, se activa la
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al final, el orgasmo ocurre sin que la mujer esté
controlando la situacion”, explica la sexdloga de

Gleeden.

Anna Sanchez, sexologa de Platalomeldn, aplaude
también otra de las declaraciones de Rosalia en la
que confeso vivir una época de “celibato”. “La
cantante se declara volcel al practicar la
abstinencia sexual voluntaria y sus palabras
demuestran que el cuerpo puede estar acusando
no tener esos orgasmos. Me encanta que lo aborde
con naturalidad porque es algo que ayuda a
muchas mujeres a hablar de estos temas”, asegura.
“Es maravilloso que alguien con semejante
plataforma y tanta influencia hable libremente de
sexualidad sin ese miedo que tantas personas
influyentes tienen a que lo que digan se pueda
descontextualizar. Me alegra que a tanta gente le
haya gustado que Rosalia, tan espiritual, haya
hablado de esto. Creo que la espiritualidad se
puede relacionar mucho con la sexualidad, porque
son formas de autoconocimiento. Tienen en
comun esa idea de mirar para adentro, de creer en
algo magnifico que estda mds alla y que es profundo
y nos conecta a todos”, explica.

La sexd6loga Ana Lombardia comenta que esos
suefos lucidos no interfieren en absoluto con su
celibato voluntario. “De hecho, muchas personas
que han decidido no tener relaciones sexuales
porque necesitan un descanso, porque han salido
heridas o porque necesitan centrarse en otros
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13:27 La Policia Nacional
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13:06 La pareja de Ayuso
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“un relato institucional de
culpabilidad” contra é1
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Napole6én Bonaparte alcanza
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la subasta de Sotheby’s
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Bajos una placa sobre la
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ejército

2. Juicio al fiscal general del
Estado, Alvaro Garcia Ortiz -
12 de noviembre de 2025 | E1
fiscal general niega haber
filtrado el correo y justifica el
borrado de su mévil por
seguridad

3. La defensa del fiscal general
ataca “las inferencias” de la
UCO y los agentes aseguran:
“No hacemos investigaciones
prospectivas”

4. La Agencia Espacial Europea
avisa de una tormenta solar
“severa”

5. Jornada politica del 12 de
noviembre de 2025 | Sinchez
llama a Junts a volver a la
negociacién: “Necesitamos
sus votos, pero ustedes
también los nuestros”
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aspectos de su vida, recurren a la masturbacion
como una forma de seguir disfrutando de su

sexualidad. Y si eso no rompe el celibato, estos
suefios, tampoco’, dice.

“El orgasmo es una parte natural de los suefios
licidos: mi propia experiencia me convence de
que el suefio consciente es orgasmico’, dice la
psicologa Patricia Garfield, que sefiala que dos
terceras partes de sus suefios lucidos tienen
contenido sexual y que alrededor de la mitad de
ellos culmina en orgasmos. En Camino al éxtasis
(Prentice Hall Direct, 1990), la psicloga comenta
que tales orgasmos los llega a sentir “con una
plenitud del ser que a veces se siente en estado de
vigilia” y que en muchas ocasiones, se ha
sorprendido a si misma “estallando en
explosiones” que sacudian su alma y su cuerpo.

sTodas pueden tener orgasmeos en
suenos?

Responde Lucia Jiménez, sexéloga de Diversual. “A
nivel tedrico y anatémico, se supone que todas las
mujeres pueden tener un_squirt y ser
multiorgasmicas. Lamentablemente, aunque
fisiologicamente todas estdn preparadas, no todas
llegan a conseguirlo. Con este tipo de suefios
ocurre lo mismo. En principio todo el mundo
puede tener estos suefios humedos y sus
consecuentes orgasmos pero en la practica, hay
quienes no lo consiguen”, aclara. “Estos orgasmos
de los que habla Rosalia suceden sobre todo en las
fases de suefio en las que hay muchas
contracciones a nivel pélvico y por ello, mas flujo
sanguineo en la zona genital. Los hombres pueden
tener en esa fase erecciones espontaneas. Hay que
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“Lo maravilloso de las palabras de Rosalia es que
ha demostrado en un programa de maxima
audiencia que el deseo femenino existe y no
depende tinicamente de una pareja. Ademas, no
tiene que parecerse al del hombre. Nos hemos
acostumbrado a que sean ellos quienes abordan
esos temas con naturalidad, por lo que lo que ha
hecho la cantante es algo a celebrar”, dice.

Anna Sanchez explica que al ir a dormir en €pocas
de estrés, al bajar el cuerpo tanto la guardia como
las revoluciones e incluso apagarse una parte del
cerebro, se pueden despertar estos estimulos. “Ni
siquiera tienen que ver con el deseo, sino con la
fisiologia”, aclara. Para terminar, al ser el suefio
para muchas personas un momento liberador en
el que poder sentir placer... ;Es posible ‘hackear’
esos suefios lucidos? Eva Moreno asegura que si.
“Es factible hacer un proceso de conduccién de
dos formas. La primera es entrando en el suefio y
generando fantasias erdéticas. La segunda es llevar
el suefio hacia tales fantasias cuando hay un
momento del suefio Idcido en el que se es
consciente de estar sofiando, aprovechando tal
consciencia. A quienes ademas tengan durante
una temporada concreta un elevado nivel de
actividad sexual, al estar el cuerpo en esa sintonia,

iSolo hasta el domingo! v
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les sera mas facil desde el suefio lograr esa
experiencia al dormir”, explica. Y ahora si, jfelices

suenos!
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