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Te puede interesar:

Adif mantiene suspendida la circulacion de trenes de Rodalies en toda Cataluna

Madrid, 20 ene (EFE).- "Yo ahora estoy soltera, volcel". Esas fueron las palabras de la
cantante Rosalia en una entrevista el pasado octubre, en la que se confesaba seguidora
de esta tendencia en auge dentro de las redes sociales y basada en la decision de no

mantener relaciones sexuales durante un periodo de tiempo.

"El celibato voluntario es una decision de no relacionarse sexualmente y afectivamente,
de dejar de tener citas y estar en aplicaciones para conocer gente con un proposito

sexual o romantico’, explica a EFE la psicologa y sexologa clinica Cristina Brull.
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La también sexologa clinica Anna Sanchez concreta que no solo abarca el ambito
sexual, sino también el afectivo y emocional, y no tiene que ver con la desaparicion del
deseo, ya que, de hecho, es comun mantener la masturbacion propia o el consumo de

contenido erdtico.

Con ella coincide la psicoterapeuta y terapeuta sexual Silvia Sanz, quien explica que la
decision tampoco tiene que ver con motivos religiosos o con la falta de opciones.
Tampoco tiene porqué ser una renuncia definitiva, sino que puede ser un paréntesis ante

necesidades emocionales concretas.

Te puede interesar:

Una toalla, el objeto inesperado que marco duelos decisivos de Marruecos en Copa
Africa

Una busqueda rapida en redes sociales arroja cientos de videos de usuarios
confirmandose seguidores de esta practica, entre los que también se cuelan

'influencers'. 4
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Instagram) en un video viral donde, no obstante, aseguraba que esta decision no habia

sido consciente. "Simplemente, comenceé a sentir que necesitaba un descanso’, explica.

La creadora de contenido Gigi Vives (392.000 seguidores) también afirmo en el podcast
‘Tomatelo con vino' que, tras un periodo encadenando malas experiencias con hombres,
habia decidido seguir el camino de Rosalia.

Sobre la incidencia real de la practica, Brull asegura que en el centro psicoldgico donde
trabaja no han tratado pacientes que lo practiquen. "Veo que es algo que se esta
propiciado por las redes sociales y quizas no tanto en la realidad’, sefiala.

Para Sanchez, la viralizacion de este concepto simplemente pasa por la necesidad de
poner nombre a practicas que siempre han tenido lugar. "En consulta siempre me he
encontrado a gente que necesita tomarse un tiempo. Y no lo llamabamos celibato

voluntario’, expone.

Para Roberto Sanz, psicologo y sexdlogo de la Fundacion Sexpol, las redes sociales
estan arrojando una "cantidad ingente" de valores, comportamientos y actitudes que, a

su parecer, "tienen una probabilidad muy baja de calar en sociedad".

"La tendencia a ponerle nombre a todo es culpa de las redes sociales. Se visibiliza
cualquier actitud o comportamiento y se crea una palabra para nombrarlo, para hacer
que se entienda mas facil. Es una simplificacion que da muchos problemas, porque el
significado de estos conceptos no asentados en la sociedad puede variar entre
personas’, recalca.

En opinion del experto, el celibato no calara en la sociedad porque hay mucho interés en
la practica sexual: "Se sigue valorando mucho, aunque sea solo por parte de los
hombres. Pero las mujeres también cada vez son mas conscientes de la busqueda de su
placer y satisfaccion. Todo lo que vaya en contra de tener relaciones sexuales creo que

no tiene mucha capacidad de impacto’, asevera.

Entre los motivos para adoptar el celibato voluntario, Silvia Sanz sefiala "un cambio
profundo en las nuevas generaciones en la forma de entender el amor y el sexo". Asi, la

experta ve esta practica como una forma deautocuidado, proteccion emocional e
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"Tienden a cuestionar los modelos heredados, buscan relaciones mas flexibles y valoran
la diversidad de formas de vivir la intimidad. Estan mas atentos a conceptos como
consentimiento, salud mental, igualdad y autenticidad. Esto no significa que todos

rechacen la sexualidad, sino que no la dan por sentada como un deber’, afirma.

En ese sentido, la sexologa defiende que algunos jovenes deciden priorizar su desarrollo
personal, académico o profesional, entendiendo la sexualidad como algo que puede
esperar. Otros, concreta, reaccionan a experiencias negativas (desilusiones, rupturas

dolorosas, presién social).

Segun Sanchez, mayoritariamente el celibato voluntario es adoptado por mujeres
heterosexuales. "Los hombres buscan unas mujeres que ya no existen y las mujeres,
hombres que no existen todavia. Ellas estan hastiadas o quemadas de relacionarse con

hombres que no ofrecen lo que ellas buscan', asevera.

Brull, por su parte, habla de "heteropesimismo"y "amor liquido', y aduce que muchas
mujeres dejan de relacionarse con hombres tras toparse en demasiadas ocasiones con

la irresponsabilidad afectiva de sus parejas masculinas.

Roberto Sanz coincide con esta premisa y asegura que, en el caso de los hombres, el
celibato voluntario solo suele adoptarse como respuesta a "teorias mas absurdas” que
recomiendan la abstinencia sexual como una forma de "proteger la energia propia" o

preservar la "potencia y energia sexual".

Sanchez evidencia que la popularizacion del término se extiende cuando el patriarcado
‘esta apretando mas que nunca'y existe "mucha violencia" e hipervigilancia hacia las

mujeres.

En la misma linea, Brull alerta de que esta practica se argumenta mayoritariamente con

el "empoderamiento’ o el "respeto’ a una misma.

Las sexologas destacan que, de hecho, junto al celibato voluntario se han popularizado
otros términos como 'body count' o 'kilémetro 0', que cuantifican las parejas sexuales de
una muijer, dando por hecho que a mayor numero, menor es su valor.
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