
MENOS DESEO /

¿Por qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales?

Nos lo cuenta una experta

Aunque el verano sigue siendo la época del año con mayor actividad sexual, las altas temperaturas

empiezan a afectar al deseo. Una encuesta revela que seis de cada diez personas aseguran que el calor

reduce su libido.

Pareja teniendo un momento íntimo y bonito en casa Gtres

¿Es normal que la regla cambie en verano? Esto es lo que dicen las ginecólogas

Publicidad

El verano suele relacionarse con las vacaciones, los días más largos y una agenda social mucho más activa. Ese
cambio de rutina también acostumbra a reflejarse en la vida íntima, ya que muchas personas aprovechan estos
meses para desconectar, conocer gente o disfrutar de más tiempo en pareja.

Sin embargo, las olas de calor están empezando a cambiar esa tendencia. Una encuesta elaborada por Platanomelón
revela que seis de cada diez personas afirman que el calor extremo reduce su deseo sexual, un dato que se suma a
una realidad que ya preocupaba a los especialistas: la disminución de la actividad sexual entre la población.

De hecho, los últimos datos del CIS indican que uno de cada cuatro españoles no ha mantenido relaciones sexuales
durante el último año. Los expertos atribuyen este descenso a varios factores, entre ellos el exceso de tiempo frente a
las pantallas, el desgaste de las aplicaciones para ligar o el menor contacto social.

Maria Toro

Barcelona

Publicado: 27 de julio de 2026, 16:00

   

‎150,66 € ‎130,16 € ‎23,74 € ‎17,56 €‎150,66 € ‎130,16 € ‎17,56 € ‎17,22 €

-13%

31/8/26, 10:18 ¿Por qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales? Nos lo cuenta una experta

https://www.antena3.com/novamas/vida/que-calor-hace-que-tengas-menos-ganas-mantener-relaciones-sexuales-nos-cuenta-experta_202607276… 1/9

https://www.antena3.com/novamas/vida/normal-que-regla-cambie-verano-esto-que-dicen-ginecologas_202607246a631359da3add27d4df44df.html
https://www.antena3.com/autores/maria-toro/
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=QkYI70ZeBJjahlZ-p5LbrJMv_I0av-McuoJ0Mdaz6qgJCGklIFO0joRuN8N-9qQ1YngQnIuCsVuSNA1OR7hDQGhzQ9_hButzr-sziQr93aG892k6Y_kItkQKwm9LHxJMmjplWCmEW_1ncz_gCfVp34OtzhcmNo1kzMNsYWJjaYlsIABgk2rZ0GMsrFGVBmmzamPr-bHf5m8AYm3bdLgRbmc85pdzR1J9Fq7a8OSmGvIGoexfGp2wvwfRknt29XFgH3uyF3ejYYhZwYL0F-7NVJcfZfx-Y_X0Cwf3tYWtmuJH_BCk85UR_cZuANfwaq7BOTKzAdVLN9k4_scQM9I86YrRaEbTpuuf4Cxrng-1q4VDAIqxEIghbEhjnZpUzxzdlFQ_yC9LDv6RIcu-lTKqKn6jSQHPdem8R3NTZVy57X66AfJcQCHU25aktrF7pNZBx-6HznHXW_JPJR196hnpsxi-Zb9tXzs4LPpVvdUfCYmN2wgICcv9daEbe2vDHpsktunFm62QGSFYtJyE1n_FCJbIsJB2ZkqqHVc1NwNrAmg5KiaVaab2273G9rnF44pDpFBdRpznuqkNMVRI2uH68gWWI5uqofXZIEzveM2spCZpmJy9hWoA0zV0P6fzHhmstShNAIuA5xu5HOMSOOFc5-gd2EncETNj7tNLK9WV10krhSgadFdaf2TJaHIVpxH_SLkh8MZRxPdwXjyuPYao9WWyzHN0bWA32h3vWpwvxu6lPgUPu8TeElubq521YHdfAQ
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=n3TMN93Zw6y_y9YBQRcSJJW5YHgfrCETjhemaoJbtAcx_8dxnd6UJ6k6Vye6WCjeLJIqCIQWqCsXijTyPFLc36JCw6kx48M1FiIqbIo2M2xWaZz6FxyebvqOSvID6uyZwMOAEajrfvuwiXlgj1aUJ1SOiHJvqrwdfC1eZ9LksZucycMVfEAa2mA8R2IEWkj3MwSauVw_xCXkhAVrOpO77LQ51t7sujz2E4emThvFpgOV5Lfubt4MY2ASrm19KaY6BFP_PjvX_9SEYhW6oA0a_X5ohTgDdU5HT8PEdSQACOOyJF5v38mkqILkbtuw-hVuO89vdZsNOUiBTCqjRy0loO3ViM89zZmbhX5yT2Qq3u_M0J8opERPu_pjfUQD8s1fmgGb7-13VLaAWiuVIfND7m0-4agBVgXfdXeAgAXAmHXXgXXkP6BQgbUKPVtsBW0GTIkg-kRTTDxdUBHielWlW-ka7QuPnSaeWtHICp3rF_X3akvvNysBNi6zy3UNY3O5_LYH3vpqDgl57kb-KuvBN93MQtqFk2Es2gs1hMQ3H7106aw5j678V-ONcnN8Mn2Xb-5YvSPudWxzvk5_Obi3wPMzyr7-j0yQpS2qWJcHpm2ahs790T54ZSJi5cUXA3c-erUsLto4NNTrvYlxNB0bXuuRvcJRVYNtM25ZvKdlc2rkg4lE6f4VLKgejIA9-477YQB5J9LV9xtM5Kd66XsCMC4JYdoMiVDTpfCn6Q3XHIUB
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=n3TMN93Zw6y_y9YBQRcSJJW5YHgfrCETjhemaoJbtAcx_8dxnd6UJ6k6Vye6WCjeLJIqCIQWqCsXijTyPFLc36JCw6kx48M1FiIqbIo2M2xWaZz6FxyebvqOSvID6uyZwMOAEajrfvuwiXlgj1aUJ1SOiHJvqrwdfC1eZ9LksZucycMVfEAa2mA8R2IEWkj3MwSauVw_xCXkhAVrOpO77LQ51t7sujz2E4emThvFpgOV5Lfubt4MY2ASrm19KaY6BFP_PjvX_9SEYhW6oA0a_X5ohTgDdU5HT8PEdSQACOOyJF5v38mkqILkbtuw-hVuO89vdZsNOUiBTCqjRy0loO3ViM89zZmbhX5yT2Qq3u_M0J8opERPu_pjfUQD8s1fmgGb7-13VLaAWiuVIfND7m0-4agBVgXfdXeAgAXAmHXXgXXkP6BQgbUKPVtsBW0GTIkg-kRTTDxdUBHielWlW-ka7QuPnSaeWtHICp3rF_X3akvvNysBNi6zy3UNY3O5_LYH3vpqDgl57kb-KuvBN93MQtqFk2Es2gs1hMQ3H7106aw5j678V-ONcnN8Mn2Xb-5YvSPudWxzvk5_Obi3wPMzyr7-j0yQpS2qWJcHpm2ahs790T54ZSJi5cUXA3c-erUsLto4NNTrvYlxNB0bXuuRvcJRVYNtM25ZvKdlc2rkg4lE6f4VLKgejIA9-477YQB5J9LV9xtM5Kd66XsCMC4JYdoMiVDTpfCn6Q3XHIUB
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=n3TMN93Zw6y_y9YBQRcSJJW5YHgfrCETjhemaoJbtAcx_8dxnd6UJ6k6Vye6WCjeLJIqCIQWqCsXijTyPFLc36JCw6kx48M1FiIqbIo2M2xWaZz6FxyebvqOSvID6uyZwMOAEajrfvuwiXlgj1aUJ1SOiHJvqrwdfC1eZ9LksZucycMVfEAa2mA8R2IEWkj3MwSauVw_xCXkhAVrOpO77LQ51t7sujz2E4emThvFpgOV5Lfubt4MY2ASrm19KaY6BFP_PjvX_9SEYhW6oA0a_X5ohTgDdU5HT8PEdSQACOOyJF5v38mkqILkbtuw-hVuO89vdZsNOUiBTCqjRy0loO3ViM89zZmbhX5yT2Qq3u_M0J8opERPu_pjfUQD8s1fmgGb7-13VLaAWiuVIfND7m0-4agBVgXfdXeAgAXAmHXXgXXkP6BQgbUKPVtsBW0GTIkg-kRTTDxdUBHielWlW-ka7QuPnSaeWtHICp3rF_X3akvvNysBNi6zy3UNY3O5_LYH3vpqDgl57kb-KuvBN93MQtqFk2Es2gs1hMQ3H7106aw5j678V-ONcnN8Mn2Xb-5YvSPudWxzvk5_Obi3wPMzyr7-j0yQpS2qWJcHpm2ahs790T54ZSJi5cUXA3c-erUsLto4NNTrvYlxNB0bXuuRvcJRVYNtM25ZvKdlc2rkg4lE6f4VLKgejIA9-477YQB5J9LV9xtM5Kd66XsCMNjInXZFPtpl4t5A4hzKfyIB
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=n3TMN93Zw6y_y9YBQRcSJJW5YHgfrCETjhemaoJbtAcx_8dxnd6UJ6k6Vye6WCjeLJIqCIQWqCsXijTyPFLc36JCw6kx48M1FiIqbIo2M2xWaZz6FxyebvqOSvID6uyZwMOAEajrfvuwiXlgj1aUJ1SOiHJvqrwdfC1eZ9LksZucycMVfEAa2mA8R2IEWkj3MwSauVw_xCXkhAVrOpO77LQ51t7sujz2E4emThvFpgOV5Lfubt4MY2ASrm19KaY6BFP_PjvX_9SEYhW6oA0a_X5ohTgDdU5HT8PEdSQACOOyJF5v38mkqILkbtuw-hVuO89vdZsNOUiBTCqjRy0loO3ViM89zZmbhX5yT2Qq3u_M0J8opERPu_pjfUQD8s1fmgGb7-13VLaAWiuVIfND7m0-4agBVgXfdXeAgAXAmHXXgXXkP6BQgbUKPVtsBW0GTIkg-kRTTDxdUBHielWlW-ka7QuPnSaeWtHICp3rF_X3akvvNysBNi6zy3UNY3O5_LYH3vpqDgl57kb-KuvBN93MQtqFk2Es2gs1hMQ3H7106aw5j678V-ONcnN8Mn2Xb-5YvSPudWxzvk5_Obi3wPMzyr7-j0yQpS2qWJcHpm2ahs790T54ZSJi5cUXA3c-erUsLto4NNTrvYlxNB0bXuuRvcJRVYNtM25ZvKdlc2rkg4lE6f4VLKgejIA9-477YQB5J9LV9xtM5Kd66XsCME5UX5AZA6ry6s9ZY0NhyCQB
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=n3TMN93Zw6y_y9YBQRcSJJW5YHgfrCETjhemaoJbtAcx_8dxnd6UJ6k6Vye6WCjeLJIqCIQWqCsXijTyPFLc36JCw6kx48M1FiIqbIo2M2xWaZz6FxyebvqOSvID6uyZwMOAEajrfvuwiXlgj1aUJ1SOiHJvqrwdfC1eZ9LksZucycMVfEAa2mA8R2IEWkj3MwSauVw_xCXkhAVrOpO77LQ51t7sujz2E4emThvFpgOV5Lfubt4MY2ASrm19KaY6BFP_PjvX_9SEYhW6oA0a_X5ohTgDdU5HT8PEdSQACOOyJF5v38mkqILkbtuw-hVuO89vdZsNOUiBTCqjRy0loO3ViM89zZmbhX5yT2Qq3u_M0J8opERPu_pjfUQD8s1fmgGb7-13VLaAWiuVIfND7m0-4agBVgXfdXeAgAXAmHXXgXXkP6BQgbUKPVtsBW0GTIkg-kRTTDxdUBHielWlW-ka7QuPnSaeWtHICp3rF_X3akvvNysBNi6zy3UNY3O5_LYH3vpqDgl57kb-KuvBN93MQtqFk2Es2gs1hMQ3H7106aw5j678V-ONcnN8Mn2Xb-5YvSPudWxzvk5_Obi3wPMzyr7-j0yQpS2qWJcHpm2ahs790T54ZSJi5cUXA3c-erUsLto4NNTrvYlxNB0bXuuRvcJRVYNtM25ZvKdlc2rkg4lE6f4VLKgejIA9-477YQB5J9LV9xtM5Kd66XsCMF30mBwZGLb180eiSmBVPssB
https://optout.rtbhouse.com/?utm_source=optout_icon&oot=MnM8ojxV2GkRLmNIgXarmngYc3ucIPsg1vi05Nn9kf_0aX-6j0sMqGV9a6VGI0IzpgQMMB3JF1PmJfNhSzujJ3PCq54586EB5SDIQM4fIEAB&dsa_show=0&dsa_behalf=Pixartprinting+S.p.A.
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=e60vQ9iXIfXXYAPB4DK792pB7_8_E_Cr6BHv_4q_yGqvwNhjsSWRQTzEAZTkOfvlLUY_gJL_QF_9OpXaM2Rio60dslrxHNu8iAmQ7Tj3hEaAR3GzU9JQBXfVhzFlmdz23CVc20b_PmkZJ9w2OL88FS6j_0PheYGTXg3erUWWixhL16fpJW8weffMCnrz1iCbAe-fx5uiGkOUapPKzcifYFHHpRStJbRSupP9HMGe3TeL8afJPteqOxwzaliCmDV8AjZShSFMYvpMwlMyUUd4nUuVQRZ7vod9wsVgJWAek7N2111IJRSdOn2PA8kD6A3flEoNUv7o54OVS4_45RAwPWAYmafdM8hyEztcHPpqE7nN-DlrStVYczUJoEOvJ7Pm9hzNTXHd_vIyymFHHhbskHe4wcb4Z0uM2iEjF9j4oxMFc-WWMKuzdC536vkWJnQnk_JLji25r14VPDiR_set2bhKCPdQtRHiQI9eXoc1NDEe3nTLwa1tDyrkH49neqwn4TQMvHCCjsVOFS8o2o3qumBcMf-zfxIOCKrhfMCBygDa65gLHukDS6mwxOoApRvm0dTMR5bpTG95kf56TnSr8l7XiUUmmo1H5RRec27n_QTK-f6-t5ICJe0iikA8bgLx0-ZpqJCtua959yr3XCp5pSDvSzs0M0e9PeQyJq0n7elAEB_cQibJP8iuCMnN4-9Xkn5EvOUIaL4xjbWz6oqXE9mFyrRc1muHT6MQtJfR0I0B
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=5EfsPj8_tJH4gXg3UdS-x5PdECIwZmnnMZlzTDQWYxTfpDdlekgkr-O1TdgOmldbiMGYTOcLkQfyji-S0iddIHGQSDvq2CgCZCOn-cXQ_5prhp6E26v9ePGGmqaKhWnXvWd7bqgBVxpp0F7k330O755A5E5KEm4B-mltFl69p7ryWZDhZicESbFcGam2GEBRdzrjjncAfxeOgnSNh9nZejySIGbPxi5vHJEX4Ae4qXLr91xKfCMvSF51lzdVd9bOlhs5namK1f1Hw_fMWqBO7Kbu4QqmLX20auncPv-15ObCFLj6wjaHkFGIT2q0Dbk_QV7l2529Al-8Bq9rWQEnr9atwF3CxJ_qOJjIApACbFH-KulfRQkqF9rejDuU3pzsn7PgNh6lqaBdYiQRD07xRVAg5iMMVzwfQxAq_AdAT8vO48QL_mUs7D2KqIEkQzQxn7_Q3n0s27n0KBuCs0TSiiVyLu3y58sU3LPjszXVHWuhoRVC34xykz7d_x5NQp1tSwlrd8rwGKTdSz0Igjui9P7Ntbx4oCIBNIFDDsjcB6xNCnhonFJu98Mg7s77qSMxbjlHYzT8neD6LmLaoeBbnQWaWo4mrxnuHJcfire2h3xkspYdogFpqByoQBYU944a7AodwBn69J8moQuIZL1gLmkcX-tGnkJWJtvXsb7RN3BCy3fsfpRooqK4acSzuXll7YC4YDFll9vcrNS3nuNG7AE
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=5EfsPj8_tJH4gXg3UdS-x5PdECIwZmnnMZlzTDQWYxTfpDdlekgkr-O1TdgOmldbiMGYTOcLkQfyji-S0iddIHGQSDvq2CgCZCOn-cXQ_5prhp6E26v9ePGGmqaKhWnXvWd7bqgBVxpp0F7k330O755A5E5KEm4B-mltFl69p7ryWZDhZicESbFcGam2GEBRdzrjjncAfxeOgnSNh9nZejySIGbPxi5vHJEX4Ae4qXLr91xKfCMvSF51lzdVd9bOlhs5namK1f1Hw_fMWqBO7Kbu4QqmLX20auncPv-15ObCFLj6wjaHkFGIT2q0Dbk_QV7l2529Al-8Bq9rWQEnr9atwF3CxJ_qOJjIApACbFH-KulfRQkqF9rejDuU3pzsn7PgNh6lqaBdYiQRD07xRVAg5iMMVzwfQxAq_AdAT8vO48QL_mUs7D2KqIEkQzQxn7_Q3n0s27n0KBuCs0TSiiVyLu3y58sU3LPjszXVHWuhoRVC34xykz7d_x5NQp1tSwlrd8rwGKTdSz0Igjui9P7Ntbx4oCIBNIFDDsjcB6xNCnhonFJu98Mg7s77qSMxbjlHYzT8neD6LmLaoeBbnQWaWo4mrxnuHJcfire2h3xkspYdogFpqByoQBYU944a7AodwBn69J8moQuIZL1gLmkcX-tGnkJWJtvXsb7RN3BCy3fsfpRooqK4acSzuXll7YC4YDFll9vcrNS3nuNG7AE
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=5EfsPj8_tJH4gXg3UdS-x5PdECIwZmnnMZlzTDQWYxTfpDdlekgkr-O1TdgOmldbiMGYTOcLkQfyji-S0iddIHGQSDvq2CgCZCOn-cXQ_5prhp6E26v9ePGGmqaKhWnXvWd7bqgBVxpp0F7k330O755A5E5KEm4B-mltFl69p7ryWZDhZicESbFcGam2GEBRdzrjjncAfxeOgnSNh9nZejySIGbPxi5vHJEX4Ae4qXLr91xKfCMvSF51lzdVd9bOlhs5namK1f1Hw_fMWqBO7Kbu4QqmLX20auncPv-15ObCFLj6wjaHkFGIT2q0Dbk_QV7l2529Al-8Bq9rWQEnr9atwF3CxJ_qOJjIApACbFH-KulfRQkqF9rejDuU3pzsn7PgNh6lqaBdYiQRD07xRVAg5iMMVzwfQxAq_AdAT8vO48QL_mUs7D2KqIEkQzQxn7_Q3n0s27n0KBuCs0TSiiVyLu3y58sU3LPjszXVHWuhoRVC34xykz7d_x5NQp1tSwlrd8rwGKTdSz0Igjui9P7Ntbx4oCIBNIFDDsjcB6xNCnhonFJu98Mg7s77qSMxbjlHYzT8neD6LmLaoeBbnQWaWo4mrxnuHJcfire2h3xkspYdogFpqByoQBYU944a7AodwBn69J8moQuIZL1gLmkcX-tGnkJWJtvXsb7RN3BCy3fsfpRooqK4acSzuXllgSz8CyMFw3RBL_Rnev-usQE
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=5EfsPj8_tJH4gXg3UdS-x5PdECIwZmnnMZlzTDQWYxTfpDdlekgkr-O1TdgOmldbiMGYTOcLkQfyji-S0iddIHGQSDvq2CgCZCOn-cXQ_5prhp6E26v9ePGGmqaKhWnXvWd7bqgBVxpp0F7k330O755A5E5KEm4B-mltFl69p7ryWZDhZicESbFcGam2GEBRdzrjjncAfxeOgnSNh9nZejySIGbPxi5vHJEX4Ae4qXLr91xKfCMvSF51lzdVd9bOlhs5namK1f1Hw_fMWqBO7Kbu4QqmLX20auncPv-15ObCFLj6wjaHkFGIT2q0Dbk_QV7l2529Al-8Bq9rWQEnr9atwF3CxJ_qOJjIApACbFH-KulfRQkqF9rejDuU3pzsn7PgNh6lqaBdYiQRD07xRVAg5iMMVzwfQxAq_AdAT8vO48QL_mUs7D2KqIEkQzQxn7_Q3n0s27n0KBuCs0TSiiVyLu3y58sU3LPjszXVHWuhoRVC34xykz7d_x5NQp1tSwlrd8rwGKTdSz0Igjui9P7Ntbx4oCIBNIFDDsjcB6xNCnhonFJu98Mg7s77qSMxbjlHYzT8neD6LmLaoeBbnQWaWo4mrxnuHJcfire2h3xkspYdogFpqByoQBYU944a7AodwBn69J8moQuIZL1gLmkcX-tGnkJWJtvXsb7RN3BCy3fsfpRooqK4acSzuXll8x679uhsVSwUTnMs8Q9_fQE
https://ams.creativecdn.com/ad/clicks?tk=5EfsPj8_tJH4gXg3UdS-x5PdECIwZmnnMZlzTDQWYxTfpDdlekgkr-O1TdgOmldbiMGYTOcLkQfyji-S0iddIHGQSDvq2CgCZCOn-cXQ_5prhp6E26v9ePGGmqaKhWnXvWd7bqgBVxpp0F7k330O755A5E5KEm4B-mltFl69p7ryWZDhZicESbFcGam2GEBRdzrjjncAfxeOgnSNh9nZejySIGbPxi5vHJEX4Ae4qXLr91xKfCMvSF51lzdVd9bOlhs5namK1f1Hw_fMWqBO7Kbu4QqmLX20auncPv-15ObCFLj6wjaHkFGIT2q0Dbk_QV7l2529Al-8Bq9rWQEnr9atwF3CxJ_qOJjIApACbFH-KulfRQkqF9rejDuU3pzsn7PgNh6lqaBdYiQRD07xRVAg5iMMVzwfQxAq_AdAT8vO48QL_mUs7D2KqIEkQzQxn7_Q3n0s27n0KBuCs0TSiiVyLu3y58sU3LPjszXVHWuhoRVC34xykz7d_x5NQp1tSwlrd8rwGKTdSz0Igjui9P7Ntbx4oCIBNIFDDsjcB6xNCnhonFJu98Mg7s77qSMxbjlHYzT8neD6LmLaoeBbnQWaWo4mrxnuHJcfire2h3xkspYdogFpqByoQBYU944a7AodwBn69J8moQuIZL1gLmkcX-tGnkJWJtvXsb7RN3BCy3fsfpRooqK4acSzuXllVL8-q-25MVOistiXNzGjKQE
https://optout.rtbhouse.com/?utm_source=optout_icon&oot=b3yUoRd2lBDOsIQdBC_mN9lDxxGIkoaRVpFIpJT--FdBwakf_1wlOE2fyVYqpl6z3WhmbkA3bnZXluOMCUsAyxfy-gSj5jdjyCpcHJXMklIB&dsa_show=0&dsa_behalf=Pixartprinting+S.p.A.


Ahora, el calor intenso aparece como un elemento más que puede afectar al deseo. Te contamos qué hay detrás de
este fenómeno en este artículo, ¡vamos a ello!
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Pareja teniendo un momento íntimo y bonito en casa | Magnific

El verano lidera la actividad sexual

A pesar de ello, la época estival continúa siendo la favorita para la intimidad. Según el estudio, el 48% de los
encuestados asegura que durante el verano mantiene relaciones sexuales con mayor frecuencia, mientras que un
43% no aprecia diferencias respecto al resto del año.

¿A qué se debe? Principalmente a que hay más tiempo libre, llegan las vacaciones y el buen tiempo invita a pasar
más horas fuera de casa. También influyen aspectos como llevar ropa más ligera o el ambiente relajado que suele
acompañar a estos meses.

Pareja teniendo un momento íntimo y bonito en casa | Magnific

Eso sí, cuando las temperaturas se disparan, el panorama cambia. Ocho de cada diez personas reconocen que el
calor afecta de alguna manera a su vida íntima y casi siete de cada diez admiten haber evitado mantener relaciones
sexuales durante los días de más calor.

¿Por qué el calor disminuye el deseo?

La explicación está en el propio funcionamiento del organismo. Tal y como explica la sexóloga Anna Sánchez, cuando
hace mucho calor el cuerpo prioriza regular su temperatura, por lo que consume más energía y es habitual sentirse
más cansado o incómodo. Como consecuencia, el deseo sexual también puede disminuir.
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Pareja teniendo un momento íntimo y bonito en casa | Magnific

La especialista recomienda aprovechar las primeras horas de la mañana o la noche, cuando refresca, mantenerse
bien hidratado y recordar que la intimidad no siempre pasa por mantener relaciones sexuales, sino que existen muchas
otras formas de compartir ese momento con la pareja.

La estación estrella

Aunque las altas temperaturas resten ganas en algunos momentos, el verano sigue siendo una época especialmente
ligada a las nuevas experiencias. Más de la mitad de los participantes en la encuesta asegura haber vivido alguna
aventura de verano y cerca del 40% reconoce que durante estos meses se siente más libre para explorar su
sexualidad.
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Pareja teniendo un momento íntimo y bonito en casa | Magnific

Eso sí, la mayoría afirma que el verano no cambia sus hábitos en cuanto al uso de aplicaciones para ligar o de
juguetes sexuales, ni tampoco aumenta la presión por encontrar pareja.

Así pues, el verano continúa siendo la estación en la que la vida sexual suele ganar protagonismo, pero las olas de
calor empiezan a convertirse en un obstáculo inesperado.
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Vida

Gente Vida Belleza Moda Cocina

Novamas  » Vida

Bankinter

2,50 % TAE de rentabilidad. Sin comisiones
Más información

Hheasy

¡Nadie esperaba que bailara salsa así — el video se está haciendo viral!
Más información

Objetivo TV

Antena 3

Sandra Bullock se sincera sobre cómo trató con sus hijos la enfermedad terminal de su novio: "Sentí culpa"

Factory Pic

El ingreso extra es solo el comienzo. La verdadera libertad es la meta
Más información

Silvia, sobre el acoso que sufre su hija a través de las redes sociales: "Ella quiere dejar de sufrir"
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CÓMO ACTUAR

Vuelta al cole: qué decir y qué evitar si tus hijos no quieren empezar el

cole

LA CLAVE ES LA CONSTANCIA

Volver a entrenar tras las vacaciones: rutina de 3 días para activar el

cuerpo
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TRUCOS DEL HOGAR
¿Cómo conseguir que tus toallas de playa parezcan las de un hotel de

lujo?

¿SUDAS DEMASIADO?
Hiperhidrosis: los mejores tratamientos para controlar el exceso de sudor

todo el año

EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE
¿Un perro realmente puede morir de pena? Las verdades y mitos sobre su

corazón

TRUCOS DEL HOGAR
La regla "uno entra, uno sale": el sencillo método que ayuda a mantener

el orden en casa
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