31/8/26, 10:18 ¢ Por qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales? Nos lo cuenta una experta

MENOS DESEOQO/

JPor qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales?
Nos lo cuenta una experta

Aunque el verano sigue siendo la época del ano con mayor actividad sexual, las altas temperaturas
empiezan a afectar al deseo. Una encuesta revela que seis de cada diez personas aseguran que el calor
reduce su libido.
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= ¢Es normal que la regla cambie en verano? Esto es lo que dicen las ginecélogas
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El verano suele relacionarse con las vacaciones, los dias mas largos y una agenda social mucho mas activa. Ese
cambio de rutina también acostumbra a reflejarse en la vida intima, ya que muchas personas aprovechan estos
meses para desconectar, conocer gente o disfrutar de mas tiempo en pareja.

Sin embargo, las olas de calor estan empezando a cambiar esa tendencia. Una encuesta elaborada por Platanomelén
revela que seis de cada diez personas afirman que el calor extremo reduce su deseo sexual, un dato que se suma a
una realidad que ya preocupaba a los especialistas: la disminucion de la actividad sexual entre la poblacion.

De hecho, los ultimos datos del CIS indican que uno de cada cuatro espainoles no ha mantenido relaciones sexuales
durante el ultimo afo. Los expertos atribuyen este descenso a varios factores, entre ellos el exceso de tiempo frente a
las pantallas, el desgaste de las aplicaciones para ligar o el menor contacto social.
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31/8/26, 10:18 ¢ Por qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales? Nos lo cuenta una experta

Ahora, el calor intenso aparece como un elemento mas que puede afectar al deseo. Te contamos qué hay detras de
este fendmeno en este articulo, jvamos a ello!
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Pareja teniendo un momento intimo y bonito en casa | Magnific

El verano lidera la actividad sexual

A pesar de ello, la época estival continta siendo la favorita para la intimidad. Segun el estudio, el 48% de los
encuestados asegura que durante el verano mantiene relaciones sexuales con mayor frecuencia, mientras que un
43% no aprecia diferencias respecto al resto del afio.

A qué se debe? Principalmente a que hay mas tiempo libre, llegan las vacaciones y el buen tiempo invita a pasar
mas horas fuera de casa. También influyen aspectos como llevar ropa mas ligera o el ambiente relajado que suele
acompaniar a estos meses.

Pareja teniendo un momento intimo y bonito en casa | Magnific
Eso si, cuando las temperaturas se disparan, el panorama cambia. Ocho de cada diez personas reconocen que el

calor afecta de alguna manera a su vida intima y casi siete de cada diez admiten haber evitado mantener relaciones
sexuales durante los dias de mas calor.

JPor qué el calor disminuye el deseo?

La explicacién esta en el propio funcionamiento del organismo. Tal y como explica la sexdloga Anna Sanchez, cuando
hace mucho calor el cuerpo prioriza regular su temperatura, por lo que consume mas energia y es habitual sentirse
mas cansado o incomodo. Como consecuencia, el deseo sexual también puede disminuir.
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L

Pareja teniendo un momento intimo y bonito en casa | Magnific
La especialista recomienda aprovechar las primeras horas de la maiana o la noche, cuando refresca, mantenerse

bien hidratado y recordar que la intimidad no siempre pasa por mantener relaciones sexuales, sino que existen muchas
otras formas de compartir ese momento con la pareja.

La estacion estrella

Aunque las altas temperaturas resten ganas en algunos momentos, el verano sigue siendo una época especialmente
ligada a las nuevas experiencias. Mas de la mitad de los participantes en la encuesta asegura haber vivido alguna
aventura de verano y cerca del 40% reconoce que durante estos meses se siente mas libre para explorar su
sexualidad.

https://www.antena3.com/novamas/vida/que-calor-hace-que-tengas-menos-ganas-mantener-relaciones-sexuales-nos-cuenta-experta_202607276...  5/9



31/8/26, 10:18 ¢ Por qué el calor hace que tengas menos ganas de mantener relaciones sexuales? Nos lo cuenta una experta

Pareja teniendo un momento intimo y bonito en casa | Magnific

Eso si, la mayoria afirma que el verano no cambia sus habitos en cuanto al uso de aplicaciones para ligar o de
juguetes sexuales, ni tampoco aumenta la presion por encontrar pareja.

Asi pues, el verano continda siendo la estacion en la que la vida sexual suele ganar protagonismo, pero las olas de
calor empiezan a convertirse en un obstaculo inesperado.

Te recomendamos

Espafa empieza a notar lo que cambia
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Silvia, sobre el acoso que sufre su hija a través de las redes sociales: "Ella quiere dejar de sufrir"
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COMO ACTUAR
Vuelta al cole: qué decir y qué evitar si tus hijos no quieren empezar el
cole

-
|

LA CLAVE ES LA CONSTANCIA
Volver a entrenar tras las vacaciones: rutina de 3 dias para activar el
cuerpo
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TRUCOS DEL HOGAR ¢ SUDAS DEMASIADO?
(Como conseguir que tus toallas de playa parezcan las de un hotel de Hiperhidrosis: los mejores tratamientos para controlar el exceso de sudor
lujo? todo el ano

EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE TRUCOS DEL HOGAR
¢Un perro realmente puede morir de pena? Las verdades y mitos sobre su  La regla "uno entra, uno sale": el sencillo método que ayuda a mantener
corazén el orden en casa
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